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LỜI GIỚI THIỆU

T  rong cuộc sống, tài nguyên thiên nhiên luôn gắn liền với sự phát triển của loài người. 
Mỗi loại tài nguyên đều có những giá trị về kinh tế - xã hội, giá trị về môi trường sinh 
thái nhất định. Rừng ngập mặn là một hệ sinh thái với nhiều nguồn tài nguyên thiên 

nhiên quý giá, đa dạng. Tầm quan trọng của rừng ngập mặn đã được khẳng định liên tục qua 
hàng loạt các công trình nghiên cứu từ trước đến nay về giá trị bảo vệ môi trường, sinh thái, 
giá trị phát triển kinh tế, văn hoá, xã hội. Đặc biệt trong bối cảnh hiện nay, biến đổi khí hậu 
toàn cầu đang làm cho các hiện tượng thời tiết chuyển biến theo chiều hướng cực đoan, khắc 
nghiệt hơn, do đó giá trị và vai trò của hệ sinh thái rừng ngập mặn trong việc giảm thiểu các 
tổn hại do biến đổi khí hậu gây ra ngày càng được thể hiện rõ ràng hơn.

Có thể khẳng định rằng, rừng ngập mặn là “Lá phổi xanh” rất quan trọng cho các thành 
phố, các khu công nghiệp, khu chế xuất... trong việc giảm thiểu ô nhiễm môi trường, giảm 
phát thải khí nhà kính, hấp thụ khí cacbonic... Rừng ngập mặn là “Bức tường xanh” vững 
chắc bảo vệ bờ biển, đê biển; hạn chế xói lở và các tác hại của bão, lũ, lụt, sóng thần; hạn 
chế xâm nhập mặn; phòng hộ ven biển và mở nhanh diện tích các bãi bồi ra biển; giảm bớt 
sự xáo trộn đất đai và ô nhiễm nguồn nước ven biển; bảo vệ tính đa dạng sinh học thảm thực 
vật ngập mặn. Nằm ở nơi giao nhau giữa sông và biển, nơi thường xuyên có sự biến đổi mực 
nước, độ mặn cũng như môi trường sống theo thủy triều, rừng ngập mặn luôn được coi là 
một trong những hệ sinh thái có mức độ đa dạng sinh học cao nhất. Đây là nơi nuôi dưỡng, 
sinh sôi và phát triển nhanh chóng nhiều loài thủy hải sản có giá trị kinh tế như tôm, cua, 
cá, sò, ngán...; nơi cư trú, kiếm ăn của nhiều loài sinh vật quý hiếm như cá sấu, kỳ đà hoa, 
rùa biển... nơi làm tổ, trú đông của nhiều loài chim nước, chim di cư, trong đó có một số loài 
đang bị đe dọa tuyệt chủng. Rừng ngập mặn còn là cái nôi nuôi sống rất nhiều hộ gia đình 
sống ở bên trong và xung quanh hệ sinh thái này. Nhiều loài thủy hải sản trong rừng ngập 
mặn được các hộ gia đình khai thác, đánh bắt, sử dụng làm thực phẩm cũng như buôn bán, 
trao đổi trên thị trường. 

Tuy nhiên, trước sức ép của sự gia tăng dân số, nhu cầu sinh kế, đồng thời do sự thiếu 
hiểu biết về những giá trị quý giá mà rừng ngập mặn mang lại mà nhiều người dân đã và 
đang có nhiều tác động, gây nguy hại đến đa dạng sinh học và diện tích của rừng ngập 
mặn. Tại nhiều địa phương nước ta, thủy hải sản rừng ngập mặn bị khai thác quá mức, 
bằng các ngư cụ mang tính tận diệt (các ngư cụ có kích cỡ mắt lưới nhỏ, te điện, lồng bẫy 
bát quái...). Nhiều diện tích rừng bị phá để khai thác gỗ củi, để phát triển trồng cói, nuôi 
tôm ồ ạt không theo quy hoạch.... Hậu quả là sau một thời gian khai thác, đất bị thoái hóa, 
nước bị ô nhiễm, dịch bệnh lan rộng, nguồn thủy hải sản trong vùng cạn kiệt, diện tích 
rừng ngập mặn, đa dạng sinh học và nguồn lợi thủy sản giảm sút một cách nhanh chóng, 
nhiều loài động thực vật quý hiếm có nguy cơ bị tuyệt chủng, nhiều bãi đẻ bị biến mất. Sự 
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suy thoái của hệ sinh thái rừng ngập mặn đã kéo theo đời sống cư dân nhiều địa phương 
trở nên khó khăn.

Xuất phát từ thực tế trên, cuốn sách này được biên soạn nhằm tập hợp và hệ thống các 
tài liệu điều tra, nghiên cứu về đa dạng sinh học và nguồn lợi thủy sản trong hệ sinh thái 
rừng ngập mặn trên phạm vi cả nước, về vai trò của rừng ngập mặn đối với đời sống, kinh 
tế, văn hoá, xã hội, môi trường sinh thái, đặc biệt là vai trò của rừng ngập mặn trong việc 
giảm thiểu những tác hại của biến đổi khí hậu, từ đó đề xuất các giải pháp bảo tồn và phát 
triển bền vững rừng ngập mặn ở Việt Nam.

Hy vọng những tư liệu trong cuốn sách này ngày càng quý giá theo thời gian, sẽ giúp ích 
thêm cho công tác nghiên cứu khoa học, giảng dạy, thông tin tuyên truyền, nâng cao nhận 
thức và ý thức, trách nhiệm của cộng đồng về giá trị và vai trò của rừng ngập mặn, duy trì 
đa dạng sinh học, bảo tồn nguồn lợi tự nhiên, góp phần phát triển kinh tế - xã hội, đảm bảo 
an ninh quốc phòng và chủ quyền quốc gia.

Trong quá trình biên soạn, cuốn sách chắc chắn không tránh khỏi sai sót, rất mong nhận 
được sự đóng góp ý kiến từ quý bạn đọc.

Hải Phòng, tháng 9 năm 2015

Các tác giả
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